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Deze reader is onderdeel van Samen voor Ryan van de gemeente Steenwijkerland.
Projectgroep De eerste 2000 dagen van een kind, Deel 6: Sensomotorische ontwikkeling.

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm of
op enige wijze, het zij elektronisch, mechanisch, door fotokopieén, opnamen, of enige andere manier, zonder voorafgaande toestemming van
Hanneke Poot- van der Windt.



INLEIDING

Mijn naam is Hanneke Poot- van der Windt. Ik ben

kinderfysiotherapeute en psychomotorisch remedial teacher,

en ook docente binnen kindercentra, basis- en middelbare scholen

over de ontwikkeling van kinderen. Als kinderfysiotherapeute

heb ik veel kinderen behandeld die vastliepen in het onderwijs,

niet omdat zij lichamelijk iets mankeerden, maar omdat zij hun

ontwikkeling in de eerste jaren van hun leven niet voldoende

hebben gevolgd.

Zodoende ben ik 20 jaar geleden begonnen om
in het Onderwijs en Kindercentra kennis over
te dragen over de ontwikkeling van kinderen,
waarvan bewegen en ervaren de basis is.

In deze reader wil ik dan ook graag kennis delen

over dit onderwerp.

Bewegen is de basis van alles wat een kind leert.
Vanaf zijn prille begin beweegt het kind en doet
het ervaring op over zichzelf en de wereld om
zich heen. Dit ervaren en bewegen noemen we de
sensomotorische ontwikkeling. Het dagelijkse
woord voor deze ontwikkeling is spelen.

Voor kinderen is het heel belangrijk dat zijn veel

mogen bewegen en ervaren, dus spelen.

Vooral in het eerste levensjaren van een

kind wordt veel ervaring opgedaan in dit
ontwikkelingsgebied. Het is van groot belang

dat een kind de fasen in de sensomotorische
ontwikkeling goed doorloopt, omdat het de basis
legt voor zijn verdere ontwikkeling. Door te
bewegen worden de verbindingen in de hersenen
aangelegd, en de ervaringen worden als kennis
opgeslagen. Dit wordt rijping van de hersenen
genoemd. Kennis over deze ontwikkeling is
essentieel om kinderen een juiste basis aan te
kunnen reiken. Tegenwoordig hebben kinderen

een tekort aan de sensomotorische ontwikkeling,

wat zichtbaar is in het onderwijs op het gebied
van de cognitieve ontwikkeling, maar ook op het
gebied van de emotionele, lichamelijke en sociale
ontwikkeling. Kennis helpt om te begrijpen wat
een kind laat zien en waarin het uitgedaagd

kan worden.

In deze reader wordt allereerst beschreven de
manier waarop bij jonge kinderen de motorische
ontwikkeling verloopt. We weten wel welke fasen
deze ontwikkeling kent, maar dat deze fasen

stuk voor stuk zo belangrijk zijn en het waarom
hiervan is vaak onbekend.

De motorische ontwikkeling vormt echter de
basis voor de algehele ontwikkeling. Hoe kinderen
zich emotioneel ontwikkelen, op welke manier

ze kunnen leren om kennis op te doen, hoe de
sociale en geestelijke ontwikkeling kan verlopen:
dat is vooral afhankelijk van de manier waarop de

motorische ontwikkeling verloopt.

Daarna wordt de zintuiglijke ontwikkeling
besproken. Het zintuiglijk waarnemen van de
omgeving is de aanzet tot het ontwikkelen van
systemen in de hersenen, waarin informatie
opgeslagen wordt. De verschillende zintuigen
worden beschreven, evenals het belang voor de

ontwikkeling van het kind.

De theorie is vertaald naar de praktijk, zodat
hiermee in de kinderopvang, op school en

thuis gewerkt kan worden.Want iedereen die
voor jonge kinderen zorgt, kan hen uitdagen

tot een kwalitatief goede manier van bewegen,
de juiste prikkels aanreiken en zo bijdragen

aan een voorspoedig verloop van de hele
sensomotorische ontwikkeling. En zo wordt een
goede basis gelegd voor hun hele ontwikkeling.
Er zijn echter wel voorwaarden nodig om
kinderen te helpen prikkels te verwerken en om
vrijuit te spelen. Helaas is een tekort aan deze
voorwaarden voor veel kinderen de reden dat zij

sensomotorisch niet goed kunnen ontwikkelen.




